
 
 

Manueel therapeut: specialist in beweging 

Een manueel therapeut heeft ná de opleiding fysiotherapie een gespecialiseerde opleiding 
gevolgd waarbij het onderzoeken en behandelen van met name de wervelkolom centraal 
staat.  

De manueel therapeut is daarmee opgeleid om de oorzaak van uw rug- en nekklachten 
vakkundig te beoordelen. Naast de bewegingsklachten van de wervelkolom kunnen ook 
klachten aan alle andere gewrichten worden geanalyseerd in een consult. 

Als u pijnklachten heeft in de rug en het bewegen van de wervelkolom is verminderd en/of 
pijnlijk,  kan manuele therapie uitkomst bieden. Daarbij maakt de manueel therapeut gebruik 
van een aantal specifieke technieken zoals mobilisaties en manipulaties die op de 
gewrichten kunnen worden toegepast. Het doel hiervan is de gewrichten beter te laten 
bewegen en te laten functioneren. Ook het corrigeren van de houding is onderdeel van de 
behandeling. De effecten van de behandeling zijn vaak direct merkbaar.  

Meer info: www.nvmt.nl 

Waar vind ik het? 

Voor deze therapie kunt u op de volgende locaties van de gezondheidscentra 
Haarlemmermeer terecht: 

Gezondheidscentrum Overbos (www.gcoverbos.nl) 
Andreas Amons (manueel therapeut i.o.) 
Robert van Vliet (manueel therapeut) 
Betty van Maris (manueel therapeut) 
 
Gezondheidscentrum Floriande (www.gcfloriande.nl) 
René Castien (manueel therapeut) 

Kosten & aanmelden 

Voor een overzicht van de kosten en/of om u aan te melden kunt hierboven uw 
dichtstbijzijnde praktijk selecteren. 

 


